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Grundlagen
Belegung der Grundkurse Sporttheorie in Q3 und Q4,

Einbringen ins Abitur: 3 Grundkurse Praxis + 1 Kurs Sporttheorie,
Bescheinigung der uneingeschrankten Sporttauglichkeit.

2. Ablauf
Praktische Priifung und mindliche Prifung
Zusammensetzung der praktischen Prifung aus drei Prifungsteilen:
o Prifungin einem (selbstgewahlten) Bewegungsfeld,
o Prifungin einem anderen (selbstgewahlten) Bewegungsfeld,

o 12min.-Lauf (obligatorisch).

3. Bewegungsfelder, in denen die sportpraktische Priifung abgelegt werden kann

Bewegungsfelder, die gewahlt werden kdnnen Kursthema
A Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik
B Bewegung im Wasser Schwimmen
C Bewegung an und mit Geraten Turnen

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und

D tanzerisch gestalten Gymnastik-Tanz
G Spielen: Sportspiele Basketball, FuBball, Handball,

P -oP P Volleyball, Badminton, Tischtennis, Hockey
F Mit/gegen Partner kdmpfen Judo

Jede Prifungsaufgabe darf sich nur auf ein Bewegungsfeld beziehen. Der 12-
Minuten-Lauf ersetzt kein Bewegungsfeld. Die erste Prifungsaufgabe besteht aus
drei Teilaufgaben. Die zweite Prifungsaufgabe besteht aus zwei Teilaufgaben. Eine
der Teilaufgaben muss reflexive Anteile enthalten (Prifungsgesprach oder Gesprach
Uber eine vorgelegte Planung). Eine Prifungsaufgabe muss wettkampfgemalR sein
und wird nach den Kriterien der Leistungsstufe Il bewertet. Die dritte Prifungsaufga-
be ist der 12-Minuten-Lauf.



4. Aufgabenarten fiir die praktische Priifung

Aufeaben- empfohlen
grt Kurzname Beschreibung der Aufgabenart v. a. fur
a Bewegungsfeld
Aufgaben, in denen die individuelle Leistung

1 We"c.tkampf sich an zentralen Vorgaben in Form von A BCD,H

gemald Norm L

Normwerten orientiert
Aufgaben, in denen die sportliche

) Wettkampf- | Handlungsfahigkeit im Wettkampf oder einer GF

situation wettkampfnahen Situation mit Gegnern nach- ’
gewiesen wird
Demonstration einer sportlichen Fertigkeit
. oder einer taktischen Variante nach

3 Demonstration | yorgegebenen Kriterien in den jeweiligen CD,GF
Themenfeldern, ggf. mit reflexiven Anteilen
Aufgaben, in denen Bewegungsfertigkeiten

4 situative und -fahigkeiten in vorgegebenen Situationen G, F

Anwendung | angewendet werden, ggf. mit reflexiven

Anteilen

5 Kooperation | Aufgaben, die kooperative Leistung fordert C,D,H

6 Gestaltung Aufg.aben, die begriindete Gestaltungsent- C D H
scheidungen fordern T
Aufgaben, in denen eine sportliche Handlungssi-

7 Planung tuation geplant, vollzogen, auch fiir andere or- G
ganisiert, ggf. begriindet und dargestellt wird
Aufgaben, in denen sportliche Handlungen voll-

8 Analyse zogen/ analysiert werden und darauf aufbauend C,D
ein Handlungsplan erstellt wird

5. Hinweise zur Wahl der Bewegungsfelder und Priifungsaufgaben:

e Leichtathletik: nur als dreiteilige Priifungsaufgabe (Laufen [100m, 400m, 800m,
100m/110m Hirden] Werfen/StoRen [Kugel, Speer], Springen [Weitsprung,
Hochsprung]) mit Aufgabenart 1 moglich,

e Schwimmen: als dreiteilige Priifungsaufgabe mit drei verschiedenen Stilarten
und mindestens zwei verschiedenen Streckenlangen (50m, 100m, 400m-
Distanz) wahlbar, als zweiteilige Prifungsaufgabe mit zwei verschiedenen Stilar-
ten und zwei verschiedenen Streckenlangen (50m, 100m, 400m-Distanz) wahl-

bar,

e Gerateturnen: Auswahl von zwei oder drei verschiedenen Geraten und Zusam-

menstellung der Ubungen entsprechend des Schwierigkeitsgrades,

e Gymnastik/Tanz: Auswahl eines Handgerates und eines Tanzstiles und Entwick-
lung einer Choreografie,




Sportspiele: Demonstration sportartspezifischer Techniken und (Planung einer)
Wettkampfsituation.

(<))

. Miindliche Priifung

e 30min. Vorbereitungszeit

e Prifungsteil 1: 10min. materialgestitzter Vortrag zu einem Thema aus einem
der beiden Theoriesemester,

e Prifungsteil 2: 10min. Prifungsgesprach zu einem Thema aus dem anderen Pri-

fungssemester.

~

. Berechnung des Priifungsergebnisses

e Die Gesamtpunktzahl fir den praktischen Teil ergibt sich aus dem arithmeti-
schen Mittel der Punkte aus den Teilaufgaben, das auf eine Stelle nach dem
Komma berechnet wird,

e Bewertung Sportpraxis — Sporttheorie (mindlicher Teil): 2:1,

e Bei null Punkten in einem der beiden Prifungsteile = Endergebnis maximal 3
Punkte,

e bei einem bis drei Punkten = Gesamtergebnis maximal 6 Punkte.

8. Termine der praktischen Priifung
Dienstag, 14.5.2018: Leichtathletik/FuRball/weitere Bewegungsfelder

Mittwoch, 15.5.2018:  weitere Bewegungsfelder (z.B.: A, C, D, G)

verbindlich fur alle Priflinge: ab 15:00 Uhr 12 min
Lauf

Donnerstag, 3.5.2017 Schwimmen
oder 17.05.2018

Ein Versdaumnis der Priifung muss durch arztliches Attest vom selben Tag ent-
schuldigt und taggleich in der Schule vorgelegt werden, sonst wird der Prii-
fungsteil mit null Punkten bewertet.

Die miindliche Prifung kann erst nach Beendigung der Praxispriifung erfolgen.

23.11.2017 S. Kammer



9. zentral vorgegebene Normen fiir Bewegungsfeld A, B und 12min.-Lauf
(Wettkampfart 1)

Bewertungstabellen fiir das Kursthema ,,Schwimmen*
im Bewegungsfeld ,,Bewegen im Wasser*

Madchen - erstmals giiltig fiir Schiilerinnen, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

somkKraul | 0™ | 400mKraul [50mBrust | 112%™ | 400mBrust | 50mR/S | 100mRISL
Kraul Brust

Lst I Il I 1 I Il I Il I Il I Il I Il I Il Lst

15 | 043 (0370 1:36 | 1280 | 840 8:25 |0:490 (0470 1:530 | 1490 | 10:050 | 945 | 0478|0448 | 1:526 | 1:446 15

14 | 044 | 0380 1:38 | 1310 9:00 845 |0:50,0| 0480 | 1:550 | 1:51,0 | 10:150 | 9:55 | 0:488 | 0:458 | 1:54,6 | 1:466 14

13 | 045 | 0:39,0 | 140 | 1:340 | 9:20 9:06 1 0:51,0 [ 0:49,0| 1:57,0 | 1:53,0 | 10:25,0 | 10:05 | 0:49.8 | 0:46,8 | 1:56,6 | 1:486 13

12 | 046 | 0400 | 1:42 | 1370 940 9:25 |0:52,0|0:50,0 | 1:59,0 | 1:55,0 | 10:350 | 10:15 | 0:508 | 0:47.8 | 1:58,6 | 1:506 12

11 | 0:47 | 0:410| 1:44 | 1:40,1 | 10:05 | 9:45 |0:53,0|0:51,0 | 2:01,0 | 1:56,6 | 10:45,0 | 10:25 | 0:51,8 | 0:48,8 | 2:00,6 | 1:52,6 1

10 | 048 | 0425 | 1:46 | 1440 | 1030 | 1010 | 0:545| 0525 | 2035 | 1:585 | 10:55,0 | 10:35 | 0:528 | 0:49.8 | 2:03,6 | 1:550 10

9 | 050 0440 1:50 | 1:480 | 1056 | 10:36 | 0:56,0 | 0:54,0 | 2:06,0 | 2:02.0 | 11:180 | 10:58 | 0:549 [ 0:519 | 2:07,8 | 1:588 9

8 | 052 |0455| 154 | 1520 | 1123 | 11:03 | 0:575 | 0:55,5 | 2:11,0 | 2060 [ 11:41.0 | 11:21 | 0:57.0 | 0:54.0 | 2:12,6 | 2:046 8

7 | 054 (0470 1:58 | 1560 | 1151 | 11:31 | 0:595 | 0575 | 2.16,0 | 22110 [ 12:040 | 11:44 | 0:59.1 | 0:56.1 | 2:17,4 | 2:094 7

6 | 056 |0485| 202 | 2000 | 1219 | 11:58 | 1:025 | 0:59,5 | 2:21,7 | 2160 [ 12270 | 1207 | 1:012 [ 0:582 | 2:21,2 | 2:142 6

5 | 0:58 |0:505| 2:06 | 2:03,8 | 12:48 | 12:28 |1:05,5|1:02,5 | 2:27,0 | 2:21,7 | 12:50,0 | 12:30 | 1:03.3 | 1:00,3 | 2:26,8 | 2:18,8 5

4 | 100 |0525| 210 | 2080 | 1318 | 13:08 | 1:09,0 | 1:05,5| 2:320 | 2270 [ 13:130 | 1253 | 1:06,0 | 1:03.0 | 2:30,8 | 2:228 4

3| 102 |0545 | 214 | 2120 | 1348 | 13:38 | 11125 1:09,0 | 2.37,0 | 2320 [ 13:36,0 | 13:16 | 1:09,0 | 1:08.0 | 2:34,8 | 2:268 3

2 | 1:04 [ 0565 | 216 | 216,0 | 14118 | 14:08 | 1:150 | 1:12,5 | 2:420 | 2.37,0 | 13:59,0 | 13:39 | 1:12,0 | 1:09.0 | 2.38,8 | 2308 2

1 | 106 | 0585 | 2:20 | 2200 | 1448 | 14:38 | 1175 (11150 | 2470 | 2420 [ 14220 | 1402 | 1:150 | 1:120 | 22428 | 2:348 1

Jun J€N - erstmals guitig fiir Schiiler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

50 m Kraul 100m 400 m Kraul | 50 m Brust 100m 400 m Brust | 50mR/S 100 m R/SIL
Kraul Brust

Lstl | Lstll | Lst.1 | Lstll | Lstl Lstll | Lstl | Lstll | Lstl | Lstll | Lstl Lstll | Lstl | Lstll | Lstl | Lstll

15 | 0:37,0 | 0:33,0| 1:286 | 11190 | 8280 | 7:530 | 0440 | 0:420 | 1:408 | 1:368 | 9:10,0 | 8:50,0 | 0412 | 0:39.2 | 1:413 | 1:323 15

14 | 0:38,0 | 0:340) 1:306 | 1:210 | 8400 | 8:050 | 0450 | 0:430 | 1:428 | 1:38,8 | 920,0 | 9000 | 0422 | 0:40,2 | 1:433 | 1:343 14

13 | 0:39,0 | 0:35,0| 1:326 | 1:23.0 | 8520 | 8:170 | 0460 | 0:440 | 1:448 | 1:40.8 | 930,0 | 9100 | 0432 | 0:41,2 | 1:453 | 1:36,3 13

12 | 040,0 | 0:36,0 | 1:346 | 1:250 | 9040 | 8:290 | 0470 | 0450 | 1:468 | 1:428 | 940,0 | 9200 | 0442 | 0:422 | 1:473 | 1:383 12

11 | 0:41,0 | 0:37,0 | 1:36,6 | 1:27,6 | 9:16,0 | 8:41,0 | 0:48,0 | 0:46,1 | 1:48,8 | 1:448 | 9:50,0 | 9:30,0 | 0:45.2 | 0:43,2 | 1:49,3 | 1:40,3 1

10 | 0425|0385 | 1:386 | 1:31,0 | 9400 | 9:050 |0:50,0 | 0:48,0 | 1:52,8 | 1:48,6 | 10:05,5 | 9455 | 0:47,0 | 0:45,0 | 1:53,5 | 1:445 10

9 | 0440|0400 1426 | 1:350| 10:040| 9290 | 0:520 | 0:499 | 1:568 | 1:52.4 | 10:21,0 | 10:01,0 | 0:48,8 | 0:46,8 | 1:57,7 | 1:48,7 9

8 | 0455|0415 | 1466 | 1:39,0 | 10:280 | 9:530 | 0:54,0 | 0:51,8 | 2:00,8 | 1:56,2 | 10:36,5 | 10:16,5 | 0:50,6 | 0:48,6 | 2:01,9 | 1:52.9 8

7 | 0470|0430 1506 | 1:43,0| 10520 10:170 | 0:56,0 | 0:53.7 | 2:04.8 | 2:00,0 | 10:52,0 | 10:32,0 | 0:52.4 | 0:50,4 | 2:06,1 | 1:57,1 7

6 | 0485|0445 1546|1470 | 11160 | 10:41,0 | 0:58,0 | 0:556 | 2088 | 2:03.8 | 11:07.5 | 10:475] 0542 | 0:52.2 | 22103 | 2:01,3 6

5 |0:50,3 | 0:46,3 | 1:59,1| 1:50,1 | 11:40,0 | 11:05,0 | 1:00,0 | 0:57,3 | 2:12,8 | 2:07,6 | 11:23,0 | 11:03,0 | 0:55,9 | 0:53,9 | 2:14,5 | 2:05,5 5

4 1052,1|0481)| 2030|1540 12:040| 11:290 | 1:020 | 0:595 | 2168 | 2:11,6 | 11:385 | 11:185 ] 0:58,0 | 0:56,0 | 2195 | 2:10,5 4

3 | 055005102090 2:000 | 12:280 | 11:53,0 | 1:040 | 1:01,7 | 2208 | 2156 | 11:54.0 | 11:34.0 ] 1:01,0 | 0:59,0 | 2:245 | 2155 3

2 | 0580|0540 2150 2:06,0 | 12520 | 12170 | 1:060 | 1:039 | 2248 | 21196 | 12:095 | 11:495 ] 1:04,0 | 1:02,0 | 22295 | 2:20,5 2

1 | 1:01,0| 0570|2210 2120 | 13:16,0 | 12410 [ 1:08,0 | 1:06,0 | 2:288 | 2236 | 12250 | 12050 | 1:07,0 | 1:05,0 | 2345 | 2255 1




Bewertungstabellen fiir das Kursthema , Leichathletik” im Bewegungsfeld
~Laufen, Springen, Werfen*

Madchen - ersimals giiltig fiir Schilerinnen, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

Laufen Springen Werfen/ Stofen

100m 400m  800m 2000m  H00m Jm Weitspr  Hochapr  Kugel4kg  Diskus1kg  Spesr 600g
st b I I I I T T T A L T A SN T A B T "
15 158 134 TOS 692 052 0247 0912 0BS5S 1434 13:32.19:4 156 430 445 133 140 &0 500 2300 M0 400 2630
14141 136 720 694 0300 0255 0027 | 0BS5S 1447 1342 197 185 420 435 130 138 535 865 2200 2330 2300 | 2533
13 | 144 139|735 696 0308 | 0303 | 00:32 | 0905 | 1500 | 13:54 l200 182 a0 a3 [127 (136 | 800 B30 | 21,00 |2240 | 22,00 | 2435
12 47 142|750 &8 [L‘l:1E; 0a:11 ng;aa; 09:16 | 15:18 | 14:08 |23 135 400 415 124 1,31; TE 755 200 ;2153 | 21,10 | 2343
M 150 145 TES TOO 0335 0319 0954 0937 1538 1434 MG 195 390 403 12 132 T34 TE4 1900 A5 2015 2248
M 153 148 TES 720 0333 0327 W20 0953 1628 1505 | TN 203 380 350 198 130 70 740 1820 1970 19,40 | 2153
8 156 151 805 740 0341 0335 1045 016 ATAT 15-45.21:5 27 365 378 115 128 635 795 1750 1875 18,40 2038
B 159 154 &25 760 0349 0343 100 W44 1806 1627 M 211 352 367 112 126 650 630 1670 1753 1760 1953
TO162 156 B45 TEO 0356 0350 1036 1009 1855 1708 234 216 540 356 100 129 635 GES 1570 1530 1660 1558
6 165 158 555 500 0403 0357 1201 1134 1984 1740 235 221 330 345 108 121 616 646 1480 1535 1560 1773
S 16 161 B85 S10 0410 0404 1237 1200 20:33 1530 234 226 330 332 106 118 SA0 619 1350 1457 470 1676
4 171 163 905 S20 0413 0407 1242 | 1215 2048 | 1845 | 238 230 310 327 1,04 106 S50 590 | 1280 1450 13,70 | 1580
3 174 165|925 &0 IH:1E; uq:m; 12:5; 12:30 21:ua; 19:00 i M7 Z4 300 322 112 1,14; 5W 530 i12,uu 1430 | 12,50 i 1450
T W7 W67 M5 S0 0419 0413 1312 | 1245 2098 1905|246 238 290 37 100 112 450 500 | 1180 | 1410 11,20 | 1335
1 180 168 950 S50 0422 0415 1337 1300 2133 | 1930 | 250 M2 285 312 098 1,00 450 470 (1150 1400 10,00 | 1210
J ungen - erstmals glltig fir Schiler, die zum 01.08.2005 in die Q-Phase eingetreten sind

Laufen Springen Werfen | StoBien

Mm 400m  E00m 1000m  3000m ”I_I']ﬁ'“ Weitspr Hochspr  WugelGkg  Diskus 175kg  Spesr 5009
I T T (O [ T S Y N R B B T T T I I I 1
15 12_3.12,1 600 580 0224 0230 0340 a30¢ 120 1195 B0 173 55::-.5\_55 1,60 157 1000 W30 /0 /50 500 s
1 11_5.12,3 615 590 0227 0234 0344 g30E s 1128 83 177 54::-.5\_55 1,57 15t 580 850 2700 850 WM .35\_3:-
18127125 630 600 0230 0228 0318 0342|1225 | 1137 186 181 530|545 154 151 920 | 950 2600 | TS0 31,00 | 3400
12 f11_|:-! 127 845 61,0 233 03t fuam fums! 1235 | 11ae 19,1. 135? x| 535 150 15| 88 510 2500 HAD  B@W !az_m:-f
1 :'Il,aitz,'g:ﬁﬁ,ﬂ:ﬁl,ﬂ nzaﬁ:uzaq:uam:ua:iuiu:ﬁ“m 196 1u:5,1ni5,1? 1,4{1,55; 840 | BT0 2350 | 2535 z?,w!a*l,m:
0 136 132 680 635 OTAD 0238 0328 0327 1330 1T 202 195 SO0 500 145 150 &00 B35 2300 20 2500 3000
5 135135 TO0 650 0244 0242 0332 0326 | 1350 | 1248 208 201 450 485 142 147 760 BO0 2050 2315 2300 | 2840
g 11_2.13,5 720 665 0248 0246 0336 0330 W 13 NA NG 4)5:'.4“_71:- 1,38 a7 TI0 1800 2D 210 .as\_m:-
7 W45 140 7A0 640 0252 0250 0341 0335 1500 1335 218 212 440 455 136 141 6D 74D 1800 2120 00 2520
6 148 142 TED 695 0256 053 0345 0341 1540 400 23 217 43:-..1_4@ 130 158 640 TAD 1600 030 1900 .zah_sa:-
S 151 143 TRO TI3 0300 028 0351 03T 600 1473 228 23 415 471 135 135 600 680 1500 1934 1800 2
4 154.14,5 B0 725 0304 0258 0357 g3sz dE5 1500 B4 27 4;:5@15.1,23 12 58 BED 1400 1845 1730 .21:51:-.
5157|149 820 735 0308 0300 0403 0355 | 1645 | 1530 238 233 400 410 120 129 520 | 64D 1350 | 1800 1700 | 2100
2 :15\_u-!15,2:54,u:?4,5 ua:12:ua:uz:uq:ug:umsiﬂzus!mm 244 23.9:33:-!4&05 117 125 500 | E20 1300 1730 1630 !a:-:sa:-:
1 le3l155 860 7SS 0315 0304 | 0445 | a1 | 1725 | 1650 243 344 370 400 11501231 480 | 600 1250 | 1700 1500 |zum:u'

ra




Bewertungstabelle fiir den 12-Minuten-Lauf

Erstmals giltig fir Schilerinnen und Schiler, die zum 01.08.2015 in die Qualifikationsphase eingetreten sind.

MADCHEN JUNGEN
ﬁ Qualifikationsphase Abitur Qualifikationsphase Abitur ﬁ
E Lst | Lst Il Lst | Lst Il E
Q1 Q2 Q3 Q4 4. PF Q1 Q2 Q3 Q4 4. PF
15 | 2450 | 2500 2550 2600 2700 2950 3000 3030 3100 3200 15
14 |1 2350 | 2400 | 2450 2500 2650 2850 2900 2950 3000 3150 14
13 12250 | 2300 | 2350 2400 2600 2750 2800 2850 2900 3100 13
12 12150 | 2200 2250 2300 2550 2650 2700 2730 2800 3050 12
11 | 2100 | 2150 2200 2250 2500 2600 2650 2700 2750 3000 11
10 | 2000 | 2050 | 2100 2150 2400 2500 2550 2600 2650 2900 10
9 1900 | 1950 2000 2030 2300 2400 2450 2500 2530 2800 9
g | 1850 | 1900 1950 2000 2200 2350 2400 2450 2500 2700 8
7 11750 | 1800 1850 1900 2100 2250 2300 2350 2400 2600 7
6 | 1650 | 1700 1750 1800 2000 2150 2200 2250 2300 2500 6
5 | 1600 | 1650 1700 1750 1950 2100 2150 2200 2250 2450 5
4 11550 | 1600 1650 1700 1900 2000 2050 2100 2130 2400 4
3 | 1450 | 1500 1550 1600 1850 1900 1950 2000 2050 2350 3
2 | 1400 | 1450 1500 1550 1800 1850 1900 1950 2000 2300 2
111350 | 1400 1450 1500 1750 1750 1800 1850 1900 2250 1
- 1. Semester Q3 - 3.Semester Lst - Leistungsstufe [Streckenldnge in Meter]

Ql
Q2 - 2. Semester

Q4 - 4. Semester







