Rosa-Luxemburg-Gymnasium: Fachbezogene Festlegungen im SchiC

Fach: Sport Jahrgang: 5 und 6 Unterrichtswochen: Schuljahr Halbjahr:
1+2
Kompetenzentwick!_ung Inhaltliche Methoden, Materialien Bewertung/
Fachlich Uberfachliche/fachiibergreifend Konkretisierung Dauer
Sachwissen Sport- und bewegungs- | Sprachkompetenz Medienkompetenz Themen Methoden Material Zusatzmaterialien
bezogene Handlungs- Projekte
kompetenz
Spielen (5./6.) Bewegen und Handeln; | Fachbegriffe (z.B. Bild- und Textvorlagen in Klasse 5 (verbindlich): Gruppenarbeit u.a. verschiedene Bille;
Interagieren Bezeichnungen der motorisches Handeln - Zielwurf / Zielschuss / Zielschlagspiele an Stationen; Ziele; Kegel; Trikots;
einzelnen Ubertragen - Lauf-, Fang-, Ballspiele selbststandiges Reifen etc.
Techniken/ Erarbeiten von
Technikmerkmale) Ballschule/ Grundformen der Sportspiele: kleinen Spielformen
- Parteiballvarianten;
- Koordinationsschulung mit
unterschiedlichen Béllen (Hand und
FuR)
- Zielwurf-/ Torschussspiele
- Werfen/ Fangen
- Dribbling
- Zusammenspiel
- Freilaufen
- Spiel 3:3
Klasse 6 (verbindlich):
Handball: Handbille; Handball:
- Passen/ Fangen Kegel; Techniken
- Schlagwurf Trikots; (Prellen,
- Prellen Technikkarten; Passen/Fangen,
- Einfache Finte Beobachtungsbogen; Schlagwurf) >
vereinfachtes kleine
Regelwerk Komplexiibung;

Spielfahigkeit 3:3

Laufen, Springen,
Werfen, StoRen
(5./6.)

Bewegen und Handeln

Fachbegriffe (z.B.
Benennen von
Technikmerkmalen;
anatomischen
Bezeichnungen)

Bild- und Textvorlagen in
motorisches Handeln
Ubertragen

Sprint/ Staffel:

- KI. 5: Hochstart/ 50m

- Kl. 6: E: Tiefstart / 60m

- Staffelwechsel (alle)
Ausdauer:

- Ausdauerlaufe bis 20 Minuten

- Kl. 5/ 6 langfristige HA
- Hase ,Joggi“ furKIl.5/KI. 6
Laufprotokoll

- Fahrtenspiele

selbststandiges Uben
in Gruppen;
Partnerarbeit;
Erarbeiten von
Techniken anhand
von Stations-/
Technikkarten

Staffelstabe;
Startblocke
Stoppuhren

50m

20min (Bahn)




Bemerkungen:

MaRband
Kegel

MaRband, Harke,
Besen

Stationen;
Gruppenarbeit;
Partnerarbeit

L-/S- Demonstration

Turngerate:
- Matten
- Kasten/ Bock/
Pferd

Balken; Barren etc.

z.B. Matten; Seile;
Sprossenwand;
Medizinbélle

optional:
Turnlandschaft




