Das verhangnisvolle Streben nach Gliick

Lohnt es sich nach dem Gluck zu streben? Wann kommt das Glick zu mir? Was ist
2wirkliches" Gluck?

Hat sich nicht jeder schon einmal diese Fragen gestellt?

Im Folgenden werde ich versuchen, diese Fragen, so gut es geht bzw. so weit, wie es
Uberhaupt maoglich ist, zu beantworten. Dabei beziehe ich mich in erster Linie auf den Tex
»Gluckstreben und Glicksfahigkeit* und werde anschlieRend ein Zitat heranziehen.

Vorab méchte ich jedoch erwédhnen, dass ich dem Text nicht ,voll und ganz“ zustimmen
kann.

Der Textausschnitt ,,Glucksstreben und Glickfahigkeit“ von N. Hartmann (1986 zuletzt
erschienen) bezieht sich auf die Frage, warum der Mensch dazu veranlagt isthaome

noch mehr Glick zu streben. Vorab wird festgestellt, dass das Streben nachlemateriel

Gluck eingeschrankt moglich ist, das Streben nach Seelengliick jedoch unmdglich. Genauso
unmaoglich ist es ja auch, nach Liebe zu streben oder diese zu erzwingen.

Als Beispiel zieht Hartmann das Bild der launischen Fortuna heran, was ich flekstgen

halte. Es verdeutlicht nadmlich, dass wenn man nach Glick sucht, strebt, ihm hinterherlauft
oder es jagt, in diesem Fall also die Fortuna, ist das Gliick beleidigt und man misste
feststellen, dass es einen auf diese Weise auch nicht gltcklich machen kann.

Die Menschen, die immer mehr wollen, besessen nach dem Gliick suchen und es fir sich
beanspruchen wollen, erreichen damit nur das Gegenteil.

Auch Leute, die meinen, man kdnne Gluck kaufen, werden feststellen, dass dem nicht so ist.
Zum Beispiel kann ein Millionar sich alle materiellen Wiinsche erflllen, attedém nicht
glucklich sein. Wenn er zum Beispiel keine Freunde hat, ist er allein. Dann wirdkemmer

dass er vielleicht eine falsche Einstellung gehabt hat. Doch ist es auch it} sic

Hartmann, nach dem nicht-materiellen Gliick zu suchen. Es kommt von ganz alleine.

Doch kommt es immer unerwartet und tberraschend, wie ein Geschenk. Es kommt dann,
wenn man es am wenigsten erwartet. Es kommt von dort, wo man es am wenigsten vermutet.
Dieses Unwissen uber das Befinden des Gliicks verdeutlicht noch einmal ganz deudlich, das
es keinen Sinn hat, es zu suchen.

Es ist immer da, doch nur fur die Menschen offen, die die Glicksfahigkeit besitzen und die
die Wertfiille des Lebens erkennen kénnen.

Natdirlich ist es irgendwie moglich, nach dem Glick zu streben. Es scheint, als obiman es
der Hand hat, als ob man es erreicht hat. Doch noch ehe man sich versehen kann, ist es einem
vielleicht schon wieder entwischt. Vielleicht bringt es einem aus ,Rache‘atglgbtrafe”

sogar noch das Ungliick, weil man zu gierig nach Glick war.

Das Glick ist wie ein schéner bunter Fisch. Wenn man sich einfach an dem Fisch edreut, w
er munter und frohlich in den schdonen Farben durch das Wasser gleitet, bekommt man
Glucksgefuhle. Man fuhlt sich vielleicht ganz leicht frei, wie der Fisch.

Ist man jedoch gierig danach, den Fisch fir sich zu beanspruchen, wird man dieses
Seelenglick nicht bekommen. Der Fisch ,flutscht“ entweder aus der Hand (das Gliuck
entwischt) oder er trocknet aus, verliert seine Farbe, seine Lebendigkeit (eielnt elas
Gegenteil).

Glucksstreben bedeutet also unfahig fur das Glicklichsein zu sein, da man das wahre Glick
nicht sieht.

Im Gegensatz dazu besitzt man Glicksfahigkeit, wenn man sich des wertvollen ¢rdtearis

und glucklich mit dem Leben ist, wie es ist. Man ist fahig, das Glick im Leben zu erkennen
und zu schatzen.

Glucksstreben und Glicksfahigkeit hAngen ganz nah zusammen. Zum Beispiel ist man erst
glucksfahig. Dadurch kommt von alleine ja noch mehr Gliick. Das kann ganz schnell in
Glucksstreben umschlagen und man ist darauf fixiert, immer mehr Glick zu kriegen, we



man es ja einmal erfahren hat. Und obwohl Gliicksstreben und Glucksfahigkeit so eng
zusammenhangen, schlie3en sie sich gegenseitig aus, denn bei dem einen ist man fahig, be
dem anderen unfahig, das Gluck zu (er-)leben.

Das Zitat ,Jeder ist seines Glickes Schmied® unterstitzt N. Hartmannrriviimeing nach
vollkommen. N. Hartmann sagt ja mit anderen Worten, dass jeder fur sich entscheiden kann,
ob er im Gluck ist, oder nicht bzw. ob er Uberhaupt weil3, was wahres Glick bedeutet.

Es kann also jeder sein eigenes Gliuck ,schmieden®, indem er entweder glicksféhdy is

somit das Gliick erkennt oder, indem er gliicksunfahig ist und somit bestimmt, dass er
letztendlich kein Gluck bekommt.

Ich schlie3e mich dem Zitat an, weil ich denke, dass die Sichtweise von jedem Menschen
davon abhangt, ob er es zulasst, glucklich zu sein, oder nicht.

Zum Beispiel fanden zwei Menschen zueinander. Der, der es zulasst, dieses Gluckrzu spur
und zu durchleben, ist demzufolge total glicklich mit seinem Partner. Derjenigh,jédoc

sein Gluck nicht einzuschatzen vermag, hat womaoglich den folgenden Gedanken: ,Hétte ich
nicht doch vielleicht eine/n Bessere/n bekommen?* und ist unglticklich. Deshalb idtireder

sein eigenes Gluck verantwortlich. Daflr, was er aus der gegebenen SituationZudeirt

kommt, dass wenn man von vorneherein denkt, man kénne sein Ziel nicht erreichen, wobei
sich auch die Frage stellen muss, ob man nicht zu grof3e Ziele hat bzw. besessen von der
Vorstellung vom Gluck wird, kann man auch kein Glick haben. Man gibt ihm ja keine
Chance.

Wer die priméren Werte sieht, also die Wertfille des Lebens an sich und daredenufund
glucklich ist, wobei das Gliick dann von alleine kommt, der kann behaupten, das wahre Gluck
zu kennen.

Vom Gliick verlassen werden nur die, die auf den begleitenden Geflhlswert achten, der ihnen
sagt, dass sie immer noch gltcklicher sein kénnten und deshalb zu streben versuchen.
Wenn sich einer zum Beispiel sagt, bei der Arbeit immer noch besser sein zu mirssen, w

nie zufrieden mit sich sein, er kann seine eigenen Anforderungen ja nie erreichen, und wird
aulerdem auch von seinen Mitmenschen als besessen eingestuft.

Ich denke, man muss sich des Gliickes zu leben bewusst werden. Mit diesem Bewusstsein
merkt man irgendwann von ganz alleine, dass das Gluck zu einem treuen Begleitdegewor

ist und einen durch diese Zufriedenheit auch zum inneren Seelenfrieden fuhrt.

Jedoch denke ich auch, dass man ein wenig dafir tun kann, glicklich zu sein, indem man mit
sich selbst zufrieden.

Keiner weil3, wie lange er zu leben hat. Aber es ist doch auf jeden Fall besser, sich in de
Situation zufrieden zuschatzen und kurz zu leben, als sein Leben lang Angst vor dem Ende zu
haben, deshalb verzweifelt nach dem Glick zu suchen, es aber nie zu bekommen.

Lieber ein kurzes Leben mir vielen, vielen Glicksmomenten, als ein langes Leben ohne eine
einzigen.

Auch auf dem Weg, den inneren Seelenfrieden zu finden, muss man natirlich aufpassen, dass
das Suchen nicht zum Verhangnis wird, doch das grof3e und wahre Gliick baut sich auf dem
kleinen Gluck auf.



